
4階フロアレク
けやき公園まで
皆さんとお散歩👣

4/18（火）午前中の天気も良く、4階の皆

様と散歩に行きました。お花も咲いてい

て、「やっぱり外は良いですね！」「お花

がキレイ」と喜ばれていました🌸

5/9（火） 【職員健康診断】職員も体調を整えて日々の業務に励みます✊
5/26（金） 【練馬春祭り】屋台と射的で、施設の開設1周年を祝います㊗

ねりま通信 vol.8

2階フロアレク
歌声喫茶🎸開店☕

4/17（月）クリームソーダ風ゼリーを召し上

がって頂き、職員のウクレレ演奏に合わせて春

の名曲を歌いました。歌詞カードをしっかりと

ご覧になって参加して下さっていました♪
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全体レク　お抹茶カフェ🍵抹茶は一杯ずつ丁寧に点てています☺



抹茶と桜羊羹のハーモニーを、楽しまれていました！！

　元気に明るくをモットーに、日々、ご利用者様と関わっています！安心して頂けるお声がけを心
がけております。毎日お元気に生活していただけるように、頑張っていきます！

 　 ☆介護福祉士☆

栗原大樹係長（右）１Ａ上林洋昭リーダー（左）

介護職員同士で協力して、生活のお手伝いをします



＜編集後記＞

　4月は、天気にも恵まれ、お散歩日和の時は日光浴をし

ながら、「いい気持ちだね」と喜ばれていました。お抹

茶カフェでは、職員の浴衣姿も皆様からお褒めに預かり

まして、大変光栄でした(笑)。来月は一周年のお祭りを

開催予定です。ご利用者様に楽しんで頂けるよう、準備

を進めています。

ケアホーム練馬

当施設では、特別養護老人ホーム(ユニット型)、ショート

ステイ、などの介護保険サービスを提供しています。

〒179-0076
東京都練馬区土支田2丁目13-17

月〜土曜・祝日

9:00〜17:00
03-6311-7000

FAX 03-6311-7001

介護スタッフが24時間体制で、食事、排

せつ、入浴など、日常生活の介助、健康

管理をサポートします。

一時的にご自宅でのお世話が難しいとき

に、施設で生活いただけます。「もうひ

とつの家」としてご利用ください。


